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ご注意： 

※ Microsoft のサポートが切れたソフトウェアについては、弊社でもサポート対象外となりますので 

ご了承ください。 

Microsoft Office 2024  ： 2029 年 10 月 9 日サポート終了予定 

Microsoft Office 2021  ： 2026 年 10 月 13 日サポート終了予定 

Microsoft Office 2016 / 2019 ： 2025 年 10 月 14 日サポート終了予定 

Microsoft Office 2013  ： 2023 年 4 月 11 日サポート終了 

Windows Live メール  ： 2017 年 1 月 10 日サポート終了 
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※ Windows10 / 11 標準のメールソフトについて 

Windows メール： 

 2024 年 10 月頃より、「メール」を起動すると、画面が自動的に Outlook(New)へ切り替わる 

 ようになっています。 

 

IMAP アカウントを同期する 画面で 「続行」を選択しても MCAT のメール設定が失敗します。 

「キャンセル」をご選択ください。 

[新しい Outlook へようこそ]の画面では、右上の「×」を選択し、Outlook を閉じます。 

3 回程 Outlook を閉じると、Windows メールが起動しますが、再度閉じると同じように

Outlook(new)への切り替えが表示されます。 
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※ Outlook (New)：  

Outlook(New)は、IMAP 形式を利用してのメール設定となりますので、MCAT のメールアドレスは 

ご利用できません。 

Outlook(new)の POP を選択しても、現状設定できないことを確認しております。 

 

※ Outlook（Classic）： 

Office365 をインストールされている端末では、POP 対応のある、「Outlook(classic)」がご利用いた

だけます。 

「Outlook(classic)」が表示さない場合は、Microsoft の Office365 をご購入いただくか、別のメール

ソフトをご利用ください。 
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メール設定方法 

Outlook(classic) メール設定 

・Office365 をインストール済みの方のみ Outlook(classic)が表示されます。 

本手順に沿ってご設定ください。 

・Windows で表示される「メール」や「Outlook(new)」は、IMAP 方式を利用していますので、

MCAT のメールはご設定できません。 

Outlook(classic)の表示がない場合は、別のメールソフトをご利用ください。 

 

１、画面下の「スタートボタン」をクリックし、「すべてのアプリ」をクリック 
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２、すべてのアプリの、「Outlook(classic)」 をクリック 

 

３、インターネット登録証を参照の上、メールアドレスを入力し、[詳細オプション」をクリック 

[自分で自分のアカウントを手動で設定]にチェックを入れ、「接続」をクリック 

MCAT のインターネット以外(携帯や VPN 接続先)から接続を行われる場合は、 

[別会社の回線からのメール送受信設定マニュアル」をご参照ください。 

 

  

Outlook(new)では、MCAT の 

メールアドレスはご設定できません 

 

Outlook(classic)の表記がない場合は、

Microsoft Office365 をご購入されるか、 

別のメールソフトをご利用ください 
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４、[POP]をクリック 

 

５、インターネット登録証を参照の上、パスワードを入力し「接続」をクリック 

 

 

入力したパスワードをご確認されたい場合は、 

こちらをクリックしてください 
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６、[ユーザー名] を修正し、「OK」をクリック 

 

※ [インターネット セキュリティ警告]の画面が表示された場合は、そのまま「はい(Y)」をクリック 

  

メールアドレスの 

＠より左だけにする 

 

例：test@m-cn.ne.jp 

ユーザー名は、test のみ 

 

左記の例では、 

＠m-cn.ne.jp を削除 
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７、「Outlook Mobile をスマートフォンにも設定する」のチェックを外し、「完了」をクリック 

 

８、Outlook が起動し、メール送受信が行えれば設定完了  
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Outlook2021、Outlook2019、Outlook2016 メール設定 

１、画面左下の Windows ボタンをクリックし、「Outlook2019」または「Outlook2016」を起動 

 

２、メールアドレスを入力し「詳細オプション」をクリック。 

「自分で自分のアカウントを手動で設定」にチェックをいれ、「接続」をクリック 
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３、「POP」をクリック 

 
 

４、インターネット登録証を参照の上、メールサーバー情報を入力し、「次へ」をクリック 

 

mail.m-cn.ne.jp 

mail.m-cn.ne.jp 

【受信メール】 

サーバー：mail.m-cn.ne.jp 

ポート ：110 

このサーバーでは暗号化された接続(SSL/TLS)が必要：チェックなし 

セキュリティで保護されたパスワード認証(SPA)でのログオンが必要：チェックなし 

【送信メール】 

サーバー：mail.m-cn.ne.jp 

ポート ：25 

暗号化方法：なし 

セキュリティで保護されたパスワード認証(SPA)でのログオンが必要：チェックなし 
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５、パスワードを入力して、「接続」をクリック 

 
 

６、下記画面が表示された場合は、「再試行」をクリック 

表示されない場合は、８へ進む 

 

 

[インターネット登録証のメールアドレス] 
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７、ユーザー名を編集して、「OK」をクリック 

 

 

８、「OutlookMobile をスマートフォンにも設定する」のチェックを外し、「OK」をクリック 

 

 

チェックを外す 

メールアドレスの 

＠より左だけにする 

 

例：test@m-cn.ne.jp 

ユーザー名は、test のみ 

 

左記の例では、 

＠m-cn.ne.jp を削除 
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９、Outlook が起動し、メールの送受信が行えれば設定完了 
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Thunderbird メール設定 

１、画面左下の「スタートボタン」をクリック 

 

２、プログラムの一覧から「Thunderbird」をクリック 
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３、「ローカルフォルダー」→「メール」の順にクリック 

 

４、アカウント情報を入力し、「手動設定」をクリック 

 

  

メールアドレスを入力 

お名前を入力 

パスワードを入力 

全て入力後にクリック 
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５、サーバー情報を入力し、「再テスト」をクリック、「完了」をクリック 

 

「再テスト」を行い、下記のメッセージが表示されたら、設定に間違いはございません。 

「次のアカウント設定が、指定されたサーバーを調べることにより見つかりました」 

表示されない場合は、入力内容に謝るがある可能性がございます、設定内容を再度ご確認ください。 

 

  

【受信サーバー】 

プロトコル ：POP3 

ホスト名 ：mail.m-cn.ne.jp 

ポート番号 ：110 

接続の保護 ：なし 

認証方式 ：通常のパスワード認証 

ユーザー名 ：インターネット登録証に 

記載されているアカウント名 

※ユーザー名はメールアドレスの 

＠より左だけになります 

 

【送信サーバー】 

ホスト名 ：mail.m-cn.ne.jp 

ポート番号 ：587 

接続の保護 ：なし 

認証方式 ：通常のパスワード認証 

ユーザー名 ：インターネット登録証に 

記載されているアカウント名 
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６、「接続する上での危険性を理解しました」にチェックを入れ、「確認」をクリック  

※ 本警告画面は、弊社メールサーバとの通信を暗号化しない仕様のため表示されます 

 

７、「完了」をクリック 
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MacOS X メール設定 

１、「メール」アプリを起動 

 

 

２、メニューバーの「ツール」－「アカウントの追加」をクリック 
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３、アカウント情報を入力して「サインイン」をクリック 

 
 

４、アカウント情報を入力して「サインイン」をクリック 

 
  

お名前を入力 

メールアドレスを入力 

パスワードを入力 

メールアドレスを入力 

アカウント名を入力 

パスワードを入力 

POPを選択 

登録証の受信メールサーバーを入力 

登録証の送信メールサーバーを入力 
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５、「続ける」をクリック 

 
 

６、完了 
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iphone メール設定 

※バージョン・機種によって画面が若干違う可能性があります。 

１、「設定」をタップ 

 

２、「メール」をタップ 
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３、「アカウント」をタップ 

 
 

４、「アカウントを追加」をタップ 
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５、「その他」をタップ 

 
 

６、「メールアカウントを追加」をタップ 
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７、アカウント情報を入力し、「次へ」をタップ 

 
 

８、必ず「POP」を選択し、アカウント情報を入力後に「保存」をタップ 

 

 
  

お名前を入力 

メールアドレスを入力 

パスワードを入力 

分かりやすい名前を入力 

登録証の受信メールサーバーを入力 

 

アカウント名を入力 

パスワードを入力 

登録証の送信メールサーバーを入力 

 

アカウント名を入力 

パスワードを入力 
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９、「検証中」を数分間待ちます 

 

１０、「はい」をタップ 
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１１、「検証中」を数分間待ちます 

 

１２、「はい」をタップ 
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１３、アカウントが作成されていることを確認 

 

１４、「メール」アプリを起動 
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１５、受信トレイができていることを確認 

 


