
 

 

 

メール設定マニュアル 

【Mac OS】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社 MCAT 

改定日：2025/4/22 

 

  



メール設定マニュアル【Mac OS】 

 

 2 / 8   

 

※1.Mac OS のバージョンによって、表記が異なる場合があります。 

※2.システム設定からも、メールアカウントの設定が可能です。(“手順 8”へ) 

１、「メール」アプリを起動 

 

 

２、「その他のメールアカウント」を選択し、「続ける」をクリック 
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３、アカウント情報を入力して「サインイン」をクリック 

 
 

４、各アカウント情報を入力して「サインイン」をクリック 

 

お名前を入力 

メールアドレスを入力 

パスワードを入力 

メールアドレスを入力 

アカウント名を入力 

※メールアドレスの＠より 

前の部分を入力 

“@mail.mcat.ne.jp”を削除

パスワードを入力 

IMAP を選択 

登録証の受信メールサーバー

を入力 
登録証の送信メールサーバー

を入力 
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５、「メール」にチェックを入れ、「完了」をクリック 

 
 

６、「”メール”でのアクティビティを保護」にチェックを入れ、「続ける」をクリック 
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７、”メール”を開き”mail.mcat.ne.jp”が追加されていることを確認し、完了。 
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※.設定からメールアカウントを設定する方法 

８、「システム設定」をクリック 

 

 

９、「インターネットアカウント」を選択し、「アカウント追加」をクリック 
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１０、「メールアカウント」をクリック 

 

１１、「名前」「メールアドレス」「パスワード」を入力し、「サインイン」をクリック 
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１２、登録証記載のアカウント情報を入力し、「サインイン」をクリック 

 

１３、”メール”を開き”mail.mcat.ne.jp”が追加されていることを確認し、完了。 

 

 

 

メールアドレスを入力 

アカウント名を入力 

※メールアドレスの＠より 

前の部分を入力 

“@mail.mcat.ne.jp”を削除し

パスワードを入力 

IMAP を選択 

登録証の受信メールサーバー

登録証の送信メールサーバー

を入力 


